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Circolare n° 365                                   Cagliari, 02 febbraio 2026 
 

 
Ai Docenti e agli Educatori 
Agli Alunni e alle Famiglie 

Classi terze e quarte 
Licei 

 
Al Tecnico di Laboratorio 

Al personale ATA 
Alla DSGA 
Al sito web 

Alla Bacheca di Argo 

 
 
 
 
Oggetto: Progetto Scambio con la Dominion High School Sterling – accoglienza studenti americani  

 
 

Si comunica che dal 6 al 14 febbraio p.v., nell’ambito del Progetto Scambio con la Dominion High 

School Sterling, Virginia, il nostro Istituto ospiterà un gruppo di 8 studenti e 2 docenti americani nella prima 

fase dello scambio. Nella seconda fase i nostri 9 studenti, selezionati per merito, saranno ospitati dalla 

Dominion High School Sterling in occasione del Loudoun International Summit 2026 – 2027. 

Di seguito allegato, il programma dettagliato delle attività, che vedrà gli ospiti americani impegnati a visitare 

alcuni luoghi di rilevanza storica e culturale della Sardegna e ad assistere a delle ore di lezione con i loro 

corrispondenti del Convitto.  

 
In caso di modifiche, le comunicazioni verranno tempestivamente pubblicate nella Bacheca di Argo. 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL RETTORE 

DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Paolo Rossetti 
Firma autografa sostituita dall’indicazione 

a stampa ai sensi del D.lgs 39/1993 art. 3 co.2 
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Itinerario progetto scambio con Dominion High School 

6 - 14 febbraio 
 

 
venerdì 6 febbraio  

Arrivo Cagliari-Elmas h 15.10 
Accoglienza e conoscenza con le famiglie ospitanti 
 
sabato 7 febbraio  

Attività con le famiglie ospitanti 
 
domenica 8 febbraio  

Attività con le famiglie ospitanti 
 
lunedì 9 febbraio  
h 8.00 – Arrivo a scuola (Giornata di Assemblea d’Istituto) 
h 8.20 – Benvenuto in Auditorium da parte dei Rappresentanti di Istituto – presentazione del Convitto, della città di  

Cagliari e delle tradizioni della Sardegna  
h 10.00 – Tour guidato Cagliari Sotterranea, Bastione, Castello, Belvedere con studenti ospitanti  
h 14.00 – Pranzo in centro città 
Pomeriggio – casa 

 
martedì 10 febbraio  
h 8.00 – Appuntamento a scuola, Via Pintus 
h 8.30 – gli studenti ospiti si uniranno alle classi 1^E e 1^F per una uscita didattica a Su Nuraxi, Barumini, Casa Zapata 

Museo e la Giara di Gesturi  
h. 18.30 – rientro a scuola e a casa    

 
mercoledì 11 febbraio  
h 8.00 – Appuntamento a scuola, Via Pintus 
h 8.00 – 9.00 – gli studenti ospiti inseriti nelle classi degli studenti ospitanti 
h 9.00 – Aula A06 - Attività per gli studenti americani – laboratorio di Cucina, alla scoperta dei sapori e le tradizioni della 

Sardegna, dedicato alla preparazione dei “Culurgiones”  
h 12.00 – 14.00 – in classe con gli studenti ospitanti / passeggiata al parco di Terramaini  
h 14.00 – Pranzo / rientro a casa / Semi Convitto  
 
giovedì 12 febbraio  
h 8.00 – Appuntamento a scuola, Via Pintus 
h 8.30 – Escursione di mezza giornata al sito archeologico di Nora. 
h 14.00 – rientro a scuola, pranzo, lezioni pomeridiane /casa   
h 17.00 – Possibilità di assistere alla sfilata di giovedì grasso a Cagliari  
 
venerdì 13 febbraio  
h 8.00 - Appuntamento a scuola, Via Pintus 
h 8.30 – Escursione al Parco di Molentargius – noleggio bici alla scoperta delle saline e i fenicotteri -  Poetto  
h 14.00 – rientro a scuola per pranzo / casa 
h 20.00 – Pizzata di addio – ospiti con ospitanti 

 
sabato 14 febbraio  
h 7.30 – Appuntamento aeroporto di Elmas  
h 9.30 – Volo per Roma 

 
 
programma soggetto a modifiche dovute alla variabilità meteo 
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