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Cagliari, 9 gennaio 2023

Ai Docenti e agli Educatori
Agli Alunni e ai Genitori
delle classi 5"D, 5"E e 5”1
Licei

Al personale ATA
Alla DSGA

Al sito web
Alla Bacheca di Argo

Si comunica che a partire da mercoledi 18 gennaio 2023 prendera awvio il progetto “La salute vien mangiando”

con il patrocinio della Fondazione Sardegna e organizzato dall’associazione Diabete Zero.

Gli alunni delle classi 5"D Liceo Scientifico Sportivo, 5"E Liceo Classico Europeo e 5"l Liceo Scientifico

Internazionale, accompagnati dai docenti in orario, si recheranno in Auditorium dove incontreranno la dietista dott.ssa

Lucina Corgiolu per affrontare tematiche legate alla corretta alimentazione e alla conseguente tutela della salute.

Le attivitd verranno coordinate dal prof. Gian Giacomo Melosu, referente del progetto, secondo il seguente calendario:

data/orario luogo tematiche esperto
mercoledi 18 gennaio I . . dott.ssa Lucina
9.00-1955 Auditorium Corretta alimentazione e salute Corgiolu
martedi 28 febbraio Auditorium La piramide alimentare e la dieta mediterranea. | dott.ssa Lucina
10.05-11.00 Leggere le etichette Corgiolu
lunedi 20 marzo Auditorium Sicurezza alimentare dott.ssa Lucina
10.05-11.00 Corgiolu
venerdi 21 aprile o . . . dott.ssa Lucina
10.05 - 11-55 Auditorium Costruiamo il nostro piatto della salute Corgiolu

In caso di modifiche, le comunicazioni verranno tempestivamente pubblicate nella bacheca di Argo.

IL RETTORE
DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Paolo Rossetti

Firma autografa sostituita dall'indicazione
a stampa ai sensi del D.lgs 39/1993 art. 3 co.2
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