Convitto Nazionale
Cagliari

Lista dei pasti n. 2
Menu autunno/inverno

da: Lunedi 11 Dicembre a Venerdi 15 Dicembre 2023

Lur Pranzo Ravioli* di ricotta al pomodoro, mozzarella,

11 insalata mista, pane, frutta di stagione
Merenda Merendina

Martedi Pranzo Pasta al pesto, cosciotto di pollo arrosto,

12.12.23 patate* al forno, pane, frutta di stagione
Merenda Tramezzino/panino

Mercoledi Pranzo Pizza, prosciutto cotto, verdure grigliate*, frutta

13.12.23 Merenda Frutta

Giovedi Pranzo Risotto al pomodoro, spezzatino di vitellone ,

4.12.23 carote julienne, pane, frutta di stagione

Merenda Biscotti ringo

Venerdi Pranzo Tortellini in brodo vegetale , polpette , insalata verde,

15.12.23 pane, frutta di stagione
Merenda Crackers e succo di frutta

* = prodotto surgelato

Le schede tecniche relative alle intolleranze
possono essere consultate in Mensa

Il Rettore - Dirigente Scolastico
Dr. Paol ssetti




