Convitto Nazionale
Cagliari

Lista dei pasti n. 2
Primavera/Estate

da: Martedi 11 Aprile a Domenica 16 Aprile 2023

10.04.23

Martedi Cena Melanzane alla parmigiana, polpettone al forno,
11.04.23 pomodori, pane, frutta di stagione
Mercoledi Pranzo Insalata di riso, formaggio dolce, verdure al vapore*,
12.04.23 pane, frutta di stagione

Merenda Wafer

Cena Pennette al pomodoro, fettina di tacchino alla milanese

al forno, insalata verde, pane, frutta di stagione

Giovedi Pranzo Pasta con verdure, arista di maiale al forno,
13.04.23 patate arrosto®, pane, frutta di stagione

Merenda Banana

Cena Pizza, verdure grigliate*, macedonia
Venerdi Pranzo Farfalle al pesto, croccole di merluzzo* al forno,
14.04.23 insalata verde, pane, frutta di stagione

Merenda Crackers e succo di frutta

Cena Passato di verdure*, cosciotto di pollo al forno,

insalata mista, pane, frutta di stagione

Sabato Pranzo Pasta al pdmodoro, fettina di vitellone ai ferri,
15.04.23 fagiolini lessi*, pane, frutta di stagione
Domenica Cena Risotto agli spinaci*, torta salata di verdure,
16.04.23 insalata verde, pane, frutta di stagione
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