Convitto Nazionale

Cagliari

Lista dei pasti
Primavera/Estate

da: Lunedi 16 Maggio a Domenica 22 Maggio 2022

Lunedi Pranzo
16.05.22
Merenda
Cena

Martedi Pranzo
17.05.22
Merenda
Cena

Mercoledi Pranzo
18.05.22
Merenda
Cena

Giovedi Pranzo
19.05.22
Merenda
Cena

Venerdi Pranzo
20.05.22
Merenda
Cena

Sabato Pranzo
21.05.22

Domenica Cena
22.05.22

* = prodotto surgelato

Pasticcio di pasta, prosciutto cotto, insalata mista
pane, frutta di stagione

Pastina

Pizza, verdure grigliate*, macedonia

L

Passato di verdure*, cosciotti di pollo al forno,
patate* al forno, pane, frutta di stagione

Panino con salame

Melanzane alla parmigiana, polpettone al forno,
pomodori, pane, frutta di stagione

Insalata di riso, formaggio dolce, verdure* al vapore,
pane, frutta di stagione

Biscotti ringo

Pennette al pomodoro, fettina di tacchino alla milanese
al forno, insalata verde, pane, frutta di stagione

Pasta con verdure, arista di maiale al forno,
insalata verde, pane, frutta di stagione
Frutta

Insalata di pasta, filetti di orate*,

patate* al forno, pane, frutta di stagione

Farfalle al pesto, croccole di merluzzo* al forno,

al forno, pomodori, pane, frutta di stagione
Crackers e succo di frutta

Pasta al ragu di carne, bresaola con rucola e grana,
verdure al vapore*, pane, frutta di stagione

Risotto agli spinaci, torta salata di verdure,
insalata verde, pane, frutta di stagione

Pasta al pomodoro, fettina di vitellone ai ferri,
insalata mlsta pane, frutta di stagion

Il Rettore - Dirigegtd Scolastico
: Dr. Paol setti




