Convitto Nazionale
Cagliari

Lista dei pasti n. 3
Autunnolinverno

da : Lunedi 25 Gennaio a Domenica 31 Gennaio 2021 -

Lunedi  Pranzo Pasta all'amatriciana, fettina di maiale ai ferri,
25.01.21 pomodori, pane, frutta di stagione
Merenda Pastina
Martedi Pranzo Pasta al pomodoro, spiedini di carne e verdure,
26.01.21 insalata verde, pane, frutta di stagione
Merenda Panino con prosciutto cotto
Mercoledi Pranzo Pastina in brodo vegetale, omelette al formaggio,
27.01.21 verdure* al vapore, pane, frutta di stagione
Merenda Crackers e succo di frutta
Giovedi Pranzo Gnocchi di patate*, croccole di merluzzo panate*
28.01.21 al forno, insalata verde , pane, frutta di stagione
Merenda Frutta
Venerdi Pranzo Riso con zucchine, fettina di vitellone ai ferri,
29.01.21 carote julienne, pane, frutta di stagione
Merenda Pavesini
Sabato
30.01.21
Domenica Cena Spaghetti al pomodoro, mozzarelle, insalata mista

31.01.21 pane, frutta di stagione

Il Rettore - Dirige colastico
Dr. Paol ssetti

* = prodotto surgelato




