Convitto Nazionale
Cagliari

Lista dei pasti n. 4

da: Lunedi 02 Marzo a Domenica 08 Marzo 2020 -

Pranzo Risotto alla milanese, caprese, pane, frutta di stagione
02.03.20 Merenda Pastina

Cena Pizza, verdure grigliate*, dessert

Pranzo Pasta al pesto, fettina di tacchino alla milanese
03.03.20 al forno, insalata mista, pane, frutta di stagione

Merenda Frutta

Cena Pasta all'amatriciana, spezzatino di vitellone,

insalata mista, pane, frutta di stagione

Pranzo Pasta al pomodoro, spiedini di carne e verdura,
04.03.20 patate* al vapore, pane, frutta di stagione

Merenda Panino con nutella

Cena Riso con verdure, cosciotto di pollo al fono,

insalata mista, pane, frutta di stagione

Pranzo Pasta al burro e parmigiano, polpette al sugo,
05.03.20 insalata verde, pane, frutta di stagione

Merenda Wafer

Cena Pasta alla carbonara,fettina di maiale ai ferri,

pomodori, pane, frutta di stagione

Pranzo Pastina in brodo vegetale, Croccole di merluzzo*
06.03.20 al forno, carote julienne, pane, frutta di stagione

Merenda Crackers e succo di frutta

Cena Pasta con melanzane e parmigiano, tortino con patate

e formaggio, pane, frutta di stagione

Pranzo Rigatoni al pomodoro, fettina di pollo ai ferri,
07.03.20 carote* al vapore, pane, frutta di stagione
Cena Passato di verdure, prosciutto crudo e mozzarelle,

08.03.20 verdure miste, pane, frutta di stagione

* = prodotto surgelato ma |l Rettore - Dirigeh colastico

Dr. Paolo/Rbssetti




