Convitto Nazionale

Cagliari

Lista dei
Menu Autunno/inverno

da: Lunedi 10 Febbraio a Domenica 16 Febbraio 2020 -

Lunedi
10.02.20

Martedi
11.02.20

Mercoledi
12.02.20

Giovedi
13.02.20

Venerdi
14.02.20

Sabato
15.02.20

Domenica
16.02.20

* = prodotto surgelato

Malloreddus al ragu di came (vitellone), formaggio
dolce, insalata mista, pane, frutta di stagione
Pastina

Pasta al pesto, braciola di suino ai ferri,

ortaggi misti, pane, frutta di stagione

Pennette alle verdure, hamburger, insalata mista,
pane, frutta di stagione

Clementine

Tortellini al pomodoro, spezzatino di manzo,
insalata verde, pane, frutta di stagione

Pasta al pomodoro, croccole di merluzzo* al forno,
carote julienne, pane, frutta di stagione

Panino con nutella

Lasagne al forno, torta salata con verdure,

pane, frutta di stagione

Risotto al parmigiano, scaloppine di pollo al limone,
pomodori, pane, frutta di stagione

Crackers e succo di frutta

Pizza, verdure grigliate*, frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale, fettina di tacchino alla
milanese al forno, patate* lesse, pane, frutta di stag.
Wafer

Pasta all'amatriciana, filetti di orata* al forno,
insalata verde, pane, frutta di stagione

Pasta con tonno naturale, formaggi misti, ortaggi misti,
pane, frutta di stagione,

Minestra con legumi, bocconcini di pollo con patate,
pane, frutta di stagione
S so, |l Rettore - Dirigernte Scolastico
' Dr. Paolo-Rossetti




