Convitto Nazionale 1
Cagliari

Lista dei pasti n.3
Autunnol/inverno

Lot e O

da: Lunedi 02 Dicembre a Domenica 08 Dicembre 2019 -

Lunedi Pranzo Pastina in brodo vegetale, omelette al formaggio,
02.12.19 fagiolini* al vapore, pane, frutta di stagione
Merenda Biscotti ringo
Cena Tortellini alla panna, coscia di pollo al forno,

insalata mista, pane, frutta di stagione

Martedi Pranzo Pasta al pomodoro, spiedini di came e verdure,
03.12.19 insalata verde, pane, frutta di stagione

Merenda Frutta

Cena Pasta al tonno, polpi*con patate, pane, frutta di stag.
Mercoledi Pranzo Riso ai funghi*, fettina di vitellone ai ferri,
04.12.19 insalata mista, pane, frutta di stagione

Merenda Panino con mortadella

Cena Pizza, verdure grigliate*, frutta di stagione
Giovedi Pranzo Gnocchi di patate*al pomodoro, bastoncini di merluzzo
05.12.19 panati* al forno, insalata verde, pane, frutta di stagione

Merenda Pastina

Cena Melanzane alla parmigiana, arrosto di maiale ,

finocchi, pane, frutta di stagione

Venerdi Pranzo Pasta all'ortolana, spezzatino di vitellone,
06.12.19 pomodori, pane, frutta di stagione

Merenda Crackers e succo di frutta

Cena Spaghetti al pomodoro, mozzarelle, insalata mista,

pane, frutta di stagione

Sabato Pranzo Minestra di verdure miste, polpettine di vitellone,
07.12.19 puré di patate, pane, frutta di stagione
Domenica Cena Pasta all'amatriciana, fettina di maiale ai ferri,

08.12.19 finocchi, pane, frutta di stagione

* = prodotto surgelato
Dr. Paol ssetti

3 1l Rettore - Dirige;}l colastico



