Convitto Nazionale
Cagliari

Lista dei pasti n.3
Autunnol/inverno

da: Lunedi 28 Ottobre a Domenica 03 Novembre 2019 -

Lunedi Pranzo Pasta al pomodoro, spiedini di carne e verdure,
28.10.19 insalata verde, pane, frutta di stagione

Merenda Frutta

Cena Pasta al tonno, polpi*con patate, pane, frutta di stag.
Martedi Pranzo Gnocchi di patate*al pomodoro, bastoncini di merluzzo
29.10.19 panati* al forno, fagiolini*, pane, frutta di stagione

Merenda Pastina

Cena

Mercoledi Pranzo
30.10.19
Merenda
Cena

Giovedi Pranzo
31.10.19
Merenda
Cena

Venerdi Pranzo

01.11.19
Merenda
Cena
Sabato Pranzo
02.11.19
Domenica Cena Tortellini alla panna, coscia di pollo al forno,
03.11.19 insalata verde, pane, frutta di stagion
* = prodotto surgelato Il Rettore - Dirigerjtg Scolastico

Dr. Paol ssetti



