Convitto Nazionale
Cagliari

Lista dei pasti n.5
Primavera/Estate

da: Lunedi 07 Ottobre a Domenica 13 Ottobre 2019 -

Lunedi Pranzo
07.10.19
Merenda
Cena

Martedi Pranzo
08.10.19
Merenda
Cena

Mercoledi Pranzo
09.10.19
Merenda
Cena

Giovedi Pranzo
10.10.19
Merenda Pirri

Pasta al ragu vegetale, bastoncini di merluzzo panati*
insalata mista, pane, frutta di stagione

Pavesini

Lasagne al forno, caprese, pane, frutta di stagione

Vellutata di verdure*, scaloppine di pollo al limone,
patate* lesse, pane, frutta di stagione

Panino con nutella

Pasta con le melanzane, braciole di suino,
Insalata verde, pane, frutta di stagione

Riso al pomodoro, formaggio dolce,
carote julienne, pane, frutta di stagione
Mele

Pizza, verdure grigliate*, dessert alla frutta

Pasta alle verdure*, polpette al forno, insalata verde,
pane, frutta di stagione - Via Manno Gelato
Gelato

Merenda Via Manno-Scala di Ferro Pastina
Merenda Sant'Alenixedda Gelato

- Cena

Venerdi Pranzo
11.10.19
Merenda
Cena

Sabato Pranzo
12.10.19

Domenica Cena
13.10.19
* = prodotto surgelato

Tortellini al pomodoro, spiedini di came,
finocchi, pane, frutta di stagione

Ravioli* di ricotta al pomodoro, fettina di vitellone alla
piastra, pomodori, pane, frutta di stagione
Crackers e succo di frutta

Pasta al pomodoro, polpi* con patate, pane, frutta

Pastina in brodo vegetale, fettina di maiale ai ferri,
pane, insalata mista, frutta di stagione

Pasta all'uovo con i funghi*, formaggi misti, pomodori
pane, frutta di stagione
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