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Circolare n°® 237
Cagliari, 19 novembre 2025

Ai Docenti e agli Educatori
Agli Studenti e alle Famiglie
delle classi 5*A, 5"E, 5"F, 57
Licei

Al personale ATA
Alla DSGA

Al sito web

Alla Bacheca Argo

Oggetto: Awvio progetto Brazilian Jiu Jitsu

Si comunica che lunedi 24 novembre p.v. prendera awvio il progetto Brazilian Jiu Jitsu in collaborazione con
ASD E' ATANOR.
L’attivita, che si svolgera a scuola, prevede 2 incontri di due ore ciascuno con I'obiettivo di promuovere la disciplina che
una delle basi fondamentali delle arti marziali miste (MMA) e un utile strumento per la difesa personale.
Di seguito il calendario:

CLASSE ORARIO DATA LUOGO

lunedi 24 novembre
5°E 16.10-18.00 Palestra

lunedi 1 dicembre

martedi 25 novembre
57A 08.00-10.00 Palestra

martedi 2 dicembre

martedi 25 novembre
5°"F 16.10-18.00 Palestra

martedi 2 dicembre

venerdi 28 novembre
57 12.00-14-00 Palestra

venerdi 5 dicembre

In caso di modifiche, le comunicazioni verranno tempestivamente pubblicate nella bacheca dai docenti di Scienze Motorie.

DELEGATA
DEL RETTORE - DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Paola Licheri

Firma autografa sostituita dall'indicazione
a stampa ai sensi del D.Ilgs 39/1993 art. 3 co.2
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