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Circolare n° 251
Cagliari, 5 dicembre 2023

Agli Alunni e Genitori
Ai Docenti e agli Educatori

Scuola Primaria (via Pintus)

Al personale ATA
Al sito web

Alla Bacheca di Argo

Oggetto: segnalazione casi di scarlattina nella scuola

A seguito di alcuni casi di scarlattina verificatisi presso la Scuola Primaria di via Pintus, per un’azione
condivisa di educazione alla salute della comunita scolastica, si richiamano le principali informazioni e norme
di profilassi indicate dall’lstituto Superiore di Sanita, invitando comunque a rivolgersi al proprio medico alla

comparsa dei primi sintomi, per garantire una pronta guarigione ed evitare la diffusione del contagio.

La scarlattina € una delle malattie infettive del bambino cosiddette esantematiche perché provoca una eruzione cutanea
diffusa. E causata da un batterio, lo streptococco beta emolitico di gruppo A (Streptococcus pyogenes) ed & molto
comune nei bambini ma puo colpire anche le persone adulte.

Di solito si presenta in forma non molto grave, anche se altamente contagiosa, e puo essere curata dal medico di famiglia
mediante la prescrizione di antibiotici. Anche se molto raramente, puo presentarsi nuovamente nella stessa persona. |
sintomi causati dalla scarlattina si manifestano entro una settimana dal contatto con il batterio responsabile della
malattia. | primi segni, di solito, sono mal di gola, mal di testa, malessere generale e febbre superiore a 38°C, con
ingrossamento dei linfonodi del collo.

L'esantema inizia generalmente a livello del torace, schiena e pancia, per poi espandersi agli arti: € formato da macchie
rosso-rosate che possono confluire e che scompaiono premendoci sopra un dito, per poi riapparire quando viene tolto.
A livello delle pieghe cutanee il rossore puo essere piu evidente e la pelle risulta ruvida al tatto. Il viso, anche se non &
mai raggiunto dall'esantema, puo divenire molto arrossato, come dopo aver preso molto sole, ad eccezione della zona
intorno alla bocca che rimane pallida. A volte, la lingua puo ricoprirsi di una patina bianca che, dopo qualche giorno,
scompare lasciando la lingua rossa e con le papille gonfie (lingua a fragola).

La scarlattina & contagiosa dal periodo della comparsa dei sintomi fino a circa 24 ore dopo I'inizio della terapia antibiotica.
In assenza di cure, € contagiosa per 2-3 settimane.

Per evitare il diffondersi dell'infezione, la persona ammalata dovrebbe rimanere isolata e, quindi, non recarsi a scuola o
al lavoro per almeno 24/48 ore dall'inizio della terapia antibiotica.

Dato che l'infezione si diffonde attraverso le microgocce espulse nell'aria con la tosse e gli starnuti, € bene che i malati
si coprano naso e bocca quando tossiscono o starnutiscono e che i fazzoletti usati siano gettati via immediatamente.
Per proteggersi dall'infezione, inoltre, € importante lavarsi spesso le mani con acqua e sapone, non condividere
asciugamani, lenzuola, utensili ed altri oggetti personali con persone malate.
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In merito alla riammissione a scuola, si puo tornare in comunita non prima di 24 ore dall'inizio della terapia

antibiotica, in ogni caso quando si ritorna ad essere in buone condizioni di salute.

Misure di igiene da adottare a scuola

Aerare i locali pit frequentemente e disinfettare i pavimenti delle aule, i banchi, i piani di lavoro e gli oggetti

con prodotti disinfettanti di uso comune. Evitare occasioni di scambio tra gli alunni di oggetti, cibo e bevande.

IL RETTORE
DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Paolo Rossetti

Firma autografa sostituita dall'indicazione
a stampa ai sensi del D.lgs 39/1993 art. 3 co.2
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