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Circolare n° 319  
              Cagliari, 19 gennaio 2023 

 
 

  Agli alunni e ai Genitori 
Ai Docenti e agli Educatori  

delle classi prime 
Sec. di I grado 

 
Alla bacheca di Argo 

Al sito web 
 

Al Personale ATA 
Alla DSGA 

Sedi 

 
 
Oggetto: avvio progetto “Nuotando verso il Liceo” – classi prime Sec. di I Grado 
 
 

Si comunica che da lunedì 23 gennaio p.v. prenderà avvio il corso di nuoto relativo al progetto 

“Nuotando verso il Liceo”, destinato alle classi prime della Secondaria di I Grado, tenuto dal prof. Salvatore 

Cannas in collaborazione con gli Istruttori della società OPPIDUM Cagliari, partner del Convitto per questa 

iniziativa. 

A seguire si riportano i dettagli organizzativi: 

▪ Le classi 1^A, 1^B, 1^D e 1^E svolgeranno l’attività in orario curricolare; gli alunni delle suddette classi, in 

autonomia (accompagnati dai genitori), dovranno presentarsi alle ore 8.00 nei giorni indicati nel calendario 

allegato presso la piscina comunale "G. Sicbaldi", in via R. Pisano, località Terramaini, dove incontreranno 

i docenti Salvatore Cannas e Maria Cristina Murenu. A conclusione dell’attività, le classi proseguiranno 

con le lezioni in orario, pertanto, alle ore 10.10, gli alunni delle classi 1^A, 1^B e 1^E, accompagnati dal 

prof. S. Cannas, faranno rientro a piedi nella sede di Via Pintus; gli alunni della classe 1^D rientreranno 

nella sede di Via Manno con lo scuolabus accompagnati dalla prof.ssa M.C. Murenu. 

▪ La classe 1^C svolgerà l’attività nel pomeriggio, durante l’orario del semiconvitto; gli alunni si recheranno 

a piedi alla piscina comunale, accompagnati dal prof. S. Cannas e dall’educatore Roberto Borghi, in modo 

tale da iniziare il corso alle ore 15.00. A conclusione dell’attività, alle ore 17.00, con la stessa modalità 

faranno rientro in Via Pintus. 

Si allegano: 

 il calendario del corso 

 il corredo per la piscina e la modalità di fruizione dei servizi 

IL RETTORE 

DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Paolo Rossetti 
Firma autografa sostituita dall’indicazione 

a stampa ai sensi del D.lgs 39/1993 art. 3 c 
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Calendario corso nuoto – progetto “Nuotando verso il Liceo” 

 

CLASSE GIORNO ORARIO 

1^A  Lunedì  

23 gennaio  

8.00 – 10.10 

30 gennaio 

6 febbraio 

13 febbraio 

20 febbraio 

1^D Martedì 

24 gennaio 

8.00 – 10.10 

31 gennaio 

7 febbraio 

14 febbraio 

28 febbraio 

1^C Martedì 

24 gennaio 

15.00 – 17.00 

31 gennaio 

7 febbraio 

14 febbraio 

28 febbraio 

1^B e 1^E Venerdì 

27 gennaio 

8.00 – 10.10 

3 febbraio 

10 febbraio 

17 febbraio 

24 febbraio 

3 marzo 

 

 

Corredo per la piscina e modalità di fruizione dei servizi 

Gli alunni dovranno essere in possesso del seguente corredo: 

 un costume (slip per i ragazzi e costume intero per le ragazze) 

 una cuffia da nuoto 

 un paio di ciabatte  

 un accappatoio o asciugamano  

 occhialini da nuoto (facoltativo) 

Sarà possibile usufruire dei servizi della piscina (doccia e phon) mediante tessere ricaricabili acquistabili 

direttamente sul posto, anche per gruppo classe. Sarà cura dei docenti fornire qualunque altra 

delucidazione. 
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